
日時

会場 受講料

講　師

４S（状況、自己、支援、戦略）で有名なシュロスバーグの理論。

以下は、それぞれのSを説明する彼女の言葉です。

　★状況「転機とは出来事ではなく、プロセスである」

　★自己「大切なのは転機そのものではなく、それをどう受け止めるかである」

　★支援「適応の鍵はサポートにある」

　★戦略「未知の領域に入る時、誰でも地図を必要とする」

改めて、代表的な転機理論をしっかり学んでみませんか。

ステップ１ 職業キャリアの転機（準備）

プログラム

2026年10月17日（土）10:00〜17:00　※事前課題無し

キャリアコンサルタント更新講習（技能講習）６時間

シュロスバーグの理論

を活用したアプローチ

　西南学院大学
 （西南コミュニティーセンター２F）

17,000円（不課税）

ステップ２

ステップ３

ステップ４

シュロスバーグ理論の流れ（基礎）

事例検討（理解度の定着と深耕）

ロールプレイング（活用を実感）
平 良
浩
樹

１級キャリアコンサルティング技能士
JCDA認定スーパーバイザー
シニア産業カウンセラー

㈱りゅうせきフロントライン
所在地： 〒901-2122　沖縄県浦添市勢理客4-20-1

担　当：人材開発事業部　キャリアコンサルタント更新講習担当

電　話：098-875-4510（代表）　　メール：ryusekifl_kosyu@ryuseki.co.jp

お申
込み

2026年4月 技能講習指定


